TAGLICHE CALCIUMZUFUHR AUS NAHRUNGSMITTELN

1= Trinken Sie TAGLICH Milch? 1 di 120 mg
- WENM JA, wieviel Deziliter PRO TAGT 1dl H 57 = =
- WENN NEIN, wieviel Deziliter PRO WOCHE? B
2= Wieviel Joghurts essen Sie PRO WOCHE? 180 g N 33 — mg
3+ Wieviel Portionen Frischlkise sssen Sie
PRO WOCHE? 150 g X 19 e mg
(z.B. Blanc batty, Quark, Hitenkase, .|
A4+ Wieviel Portionen Weich- und/oder Schrmelzkise
essen Sie PRO WOCHE! 30 g N 17 — mg
iz.B. Camembert, Brie, Tomme, La vache qui rit..)
5= Wieviel Portionen Har- undioder Halbhartkise essen
Sie PRO WOCHE? 30g X 40 . mg
iz B, Shrinz, Emmentaler, Gruyéne, Tilsiter, Appenzeller,..)
6+ Wieviel Portionen Reibkise filgen Sie PRO WOCHE &
Speisen wie Teigwaren, Gratin, Risotto, Lasagna, ! E!.'Elﬂ.ﬁ'll.'.l b 19 — mg
Pizza zutf i= 15 g Reibxiise)
7o Trinken Sie Mineralwasser? Name lhrer Ghlichen AMarke:
1 dl H ............................. = mg
Wenn ja, wieviel Deziliter PRO TAGT oo i
TOTAL - — mg
Mame: . ... = =
ARBE .. .oiisiaiasie e ons o AusgefOllt am : _-— 2 00 mg
Behandlung mit Calciumsupplement: . . ..
ENOSINENE: i i A e R . e TotaL DER TAGLICHEN CALCIUMZUFUHR mg
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