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Beschwerden im Wechsel

Frauen % Manner %

Physische Symptome

Reduziertes Wohlbefinden 65 59
Schweissausbriiche 73 59
Erschépfung 50 42
Gelenk- und Muskelschmerzen 83 75
Schlafstérungen 69 48
Temperaturempfindlichkeit 61 47
Schwindel 51 36

Psychische Probleme

Depressive Stimmung 64 26
Entmutigung, toter Punkt erreicht 12 7
Lebenshdhepunkt tberschritten 43 34
Konzentrationsprobleme 82 79

Sexuelle Probleme

Verminderte Libido 48 27
Erektionsprobleme n.z. 39
Seltener morgendliche Erektionen n.z. 40
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