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Wirkstoffe und Präparate

Wirkstoff Name Hersteller Indikation Klassifizierung Art

Acidophilus Infora Berna Kwizda Verdauungsstörungen Apothekenpflichtig Pflanzl. Präparate

Alpha Liponsäure Duralipon Merck dura Empfindungsstörungen in den
Extremitäten

Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Alpha Liponsäure Fenint® Pharmacia & Upjohn Empfindungsstörungen in den
Extremitäten

Apothenkenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Arginin Eubiol® Chephasaar Argininmangel Apothekenpflichtig Aminosäuren

Avena sativa Avena Rihom Komplex Richter Pharma Schlafstörungen, Unruhe,
nervöse Störungen

Apothekenpflichtig Mittel für die Libido

Baldrian Baldrian Dispert forte Solvay Pharma Unruhezustände, nervös bedingte
Einschlafstörungen

Apothekenpflichtig Stimmungsaufheller

Baldrian Kneipp ® Baldrian Kneipp Unruhezustände, nervös bedingte
Einschlafstörungen

Nicht
apothekenpflichtig

Stimmungsaufheller

Betakarotin Carotaben Hermal Hautschutz Rezeptpflichtig Radikalfänger

Biotin BIOKUR Biocur Biotinmangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Biotin Curatin Sanova Biotinmangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Borretschöl Linobion Linobion-Chem.-
Pharm. Laboratorium

Hautprobleme Apothekenpflichtig Essentielle Fettsäuren

Brennessel Urtica plus Pharma Osterholz Beschw beim Wasserlassen, Drang Apothekenpflichtig Enzyminhibitoren
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zu häufiger Harnentleerung

Brennessel Bazoton® Abbott Beschw. beim Wasserlassen, Drang
Zu häufiger harnentleerung

Apothekenpflichtig Enzyminhibitoren

Brennessel Hox alpha Strathmann Beschw. beim Wasserlassen, Drang
Zu häufiger Harnentleerung

Apothekenfplichtig Enzyminhibitoren

Brennessel Kneipp
Brennesselkraut
Pflanzensaft
Kneippianum®

Kneipp Beschw. beim Wasserlassen, Drang
Zu häufiger Harnentleerung

Nicht
apothekenpflichtig

Enzyminhibitoren

Brennessel Prostaforton Biocur Beschw. beim Wasserlassen,
Drang zu häufiger harnentleerung

Apothekenpflichtig Enzyminhibitoren

Brennessel Prostaneurin Sanofi Synthelabo Beschw. beim Wasserlassen,
Drang zu häufiger Harnentleerung

Apothekenpflichtig Enzyminhibitoren

Brennessel Urtica N Hoyer-Madaus Beschw. beim Wasserlassen,
Drang zu häufiger Harnentleerung

Apothekenpflichtig Enzyminhibitoren

Brennessel Urtipret® Bionorica Beschw. beim Wasserlassen,
Drang zu häufiger Harnentleerung

Apothekenpflichtig Enzyminhibitoren

Brennessel Winar® Lichtwer Beschw. beim Wasserlassen,
Drang zu häufiger Harnentleerung

Apothekenpflichtig Enzyminhibitoren

Bromelaine Bromelain-POSr® Ursapharm Entzündungen und Schwellungen Apothekenpflichtig Pflanzl. Präparate

Bromelaine Mucozymr® Mucos Entzündungen und Schwellungen Apothekenpflichtig Pflanzl. Präparate
Calcium Calciretard®

Magensaft-
Resistente Dragees

Köhler Pharma Calciummangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Calcium Calcium Sandoz® Novartis Consumer Calciummangel Apothekenpflichtig Mineralien,
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Brausetabletten Health Spurenelemente

Calcium Maxi Kalz Asta medica Calciummangel Rezeptpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Carnitin L-Carnitin
Fresenius

Fresenius Pharma Carnitinmangel Rezeptpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Cayennepfeffer Dolenon® Strathmann Nervenschmerzen Apothekenpflichtig Mittel für die Libido

Chlorophyll Anti-Geruchs-Kapseln Twardy Gegen Körpergeruch, allgemein
Tonisierende Wirkung,
Stoffelwechselfördernd

Nicht
apothekenpflichtig

Pflanzl. Präparate

Cholin
(Vitamin B4)

Chomelanum®
Salbe

Schur Verstauchungen, Muskelzerrungen,
Prellungen, Verrenkungen, Bluter-
Güsse, Weichteilschwellungen,
lokale Durchblutungsstörungen,
leichte Hautverletzungen, Sonnen-
brand, Insektenstiche, Verbrü-
hungen, Verbrennungen, Ver-
Ätzungen und Erfrierungen

Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Cholin
(Vitamin B4)

Neurotropan PHÖNIX Cholinmangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Coffein Coffeinum N 0,2 g Merck/Merck dura Ermüdungszustände, Migräne Apothekenpflichtig Mittel für die Libido

Damiana Cefagil® Cefak Sexuelle Schwäche, verminderte
Libido

Apothekenpflichtig Mittel für Libido

Damiana Ginseng Nobel Dynamit Nobel Sexuelle Schwäche, verminderte
Libido

Apothekenpflichtig Mittel für die Libido

Eisen Eisen-Sandoz® Novartis Consumer
Health

Eisenmangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente
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Eisen Ferrlecit® Aventis Pharma Eisenmangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Fluor Fluoros®
Retardtabletten

Jenapharm Fluormangel Rezeptpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Fluor Mono-Tridin® Opfermann Fluormangel Rezeptpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Fluor Ossin® magensaft-
resistente Retard-
dragees

Grünenthal Fluormangel Rezeptpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Flosäure Folsan® Solvay-Arzneimittel Folsäure-mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Folsäure Lafol® Wyeth Folsäure-mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Gingko Kaveri® Lichtwer Gedächtnisstörungen,
Konzentrationsstörungen,
Durchblutungsstörungen

Apothekenpflichtig Antioxidantien

Gingko Ceremin Schwabe Gedächtnisstörungen,
Konzentrationsstörungen,
Durchblutungsstörungen

Rezeptpflichtig Radikalfänger

Gingko Tebonin retard Schwabe Gedächtnisstörungen,
Konzentrationsstörungen,
Durchblutungsstörungen

Rezeptpflichtig Radikalfänger

Ginseng Ginsana® Pharmaton Körperliche und geistige
Leistungssteigerung

Apothekenpflichtig Pflanzl. Präparate

Ginseng Kneipp® Ginseng
zur Aktivierung
Dragees

Kneipp Körperliche und geistige
Leistungssteigerung

Nicht
apothekenpflichtig

Pflanzl. Präparate
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Glutamin GlutaminVerla® Verla Nervöse Erschöpfung, Ermüdbar-
keit, Konzentrations-. und
Leistungsschwäche

Apothekenpflichtig Aminosäuren

Glutamin Pepsaletten RIEMSER Nervöse Erschöpfung,
Ermüdbarkeit, Konzentrations- und
Leistungsschwäche

Apothekenpflichtig Aminosäuren

Hefe Furunkulosin®300 Merckle Hautprobleme Apothekenpflichtig Pflanzl. Präparate

Hefe Levurinetten®N Novartis Consumer
Health

Hautprobleme Apothekenpflichtig Pflanzl. Präparate

Hefe Omniflora® Novartis Consumer
Health

Hautprobleme Apothekenpflichtig Pflanzl. Präparate

Heidelbeere Difrarel® Sigma Tau Gefässbrüchigkeit Apothekenpflichtig Radikalfänger

Inosit(ol) Hämovannad®
Kautabletten

Bastian Werk Durchblutungsstörungen Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Inosit(ol) Nicolip® Henning Durchblutungsstörungen Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Jod Jodetten® Henning Berlin Jodmangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Jod Jodid Merck Merck Jodmangel Rezeptpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Johanniskraut Esbericum®
Kapseln

Schaper&Brümmer Depressive Verstimmungszu-
stände, Angst und/oder nervöse
Unruhe

Apothekenpflichtig Stimmungsaufheller

Johanniskraut Valverde®
Johanniskraut

Novartis Consumer
Health

Depressive Verstimmungszustände,
Angst und/oder nervöse Unruhe

Apothekenpflichtig Stimmungsaufheller
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Kalium Kalium-Duriles® AstraZeneca Kaliummangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Kalium KCL-retard Zyma® Novartis Pharma Kaliummangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Kava-Kava Kava-Phyton® Merckle Nervöse Angst-, Spannungs- und
Unruhezustände

Apothekenpflichtig Stimmungsaufheller

Kava-Kava Laitan Schwabe Nervöse Angst-, Spannungs- und
Unruhezustände

Apothekenpflichtig Stimmungsaufheller

Knoblauch Kwai® Lichtwer Zur Vorbeugung der allgemeinen
Arteriosklerose

Nicht
apothekenpflichtig

Radikalfänger

Knoblauch Valverde®
Knoblauch

Novartis Consumer
Health

Zur Vorbeugung der allgemeinen
Arteriosklerose

Apothekenpflichtig Radikalfänger

Kupfer Kupferorotat Ursapharm Kupfermangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Maca Maca Vitalkapseln Melasan Vitalisierung, Lust- und
Ausdauersteigerung

Nicht
apothekenpflichtig

Mittel für die Libido

Magnesium Biomagnesin®
Lutschtabletten

Madaus Magnesiummangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Magnesium Magnesium 100
JENAPHARM

Jenapharm Magnesiummangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Magnesium Magnesium-
Sandoz® Brause-
Tabletten

Novartis Consumer
Health

Magnesiummangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Nachtkerzenöl Epogam® Strathmann Hautbeschwerden Apothekenpflichtig Essentielle Fettsäuren

Olivenöl Olivysat® Ysatfabrik Traditionell angewendet zur Nicht Essentielle Fettsäuren
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Bürger mono Unterstützung der Herz-Kreislauf-
Funktion

apothekenpflichtig

PABA Potaba-Glenwood®
Kapseln

Glenwood Hautveränderungen Rezeptpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Phytoöstrogene menoflavon® Melbrosin
International

Beschwerden im Klimakterium Nicht
apothekenpflichtig

Pflanzl. Präparate

Schilddrüsen-
Hormone

Berlthyrox® Berlin-Chemie Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen-
Hormone

Eferox® Hexal Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen-
Hormone

Euthyrox Merck Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen-
Hormone

Jodthyrox® Merck Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen-
Hormone

L-Thyroxin
Henning

Henning Berlin Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen-
Hormone

Novothyral Merck Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen-
Hormone

Prothyrid® Henning Berlin Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen-
Hormone

Thevier® Glaxo Wellcome Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen.
Hormone

Thybon® Henning Berlin Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone

Schilddrüsen-
Hormone

Thyreocomb® Berlin.Chemie Mangel an Schilddrüsenhormonen Rezeptpflichtig Hormone
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Secregon Melpromen Melbrosin
International

Beschwerden des Klimakterium
Virile

Nicht
apothekenpflichtig

Aminosäuren

Selen Selen Fresenius Fresenius Pharma Selenmangel Rezeptpflichtig Radikalfänger

Silicium Sklerosol® Febena Traditionell angewendet zur
Vorbeugung von brüchigen
Fingernägeln und Haaren

Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Silymarin
(Mariendistel)

Biogelat Metochem Pharma Leberschutz Apothekenpflichtig Radikalfänger

Silymarin
(Mariendistel)

Durasilymarin
Kapseln

Merck dura Leberschutz Apothekenpflichtig Radikalfänger

Silymarin
(Mariendistel)

Legalon® Madaus Leberschutz Apothekenpflichtig Radikalfänger

Silymarin
(Mariendistel)

Silibene® Merckle Leberschutz Apothekenpflichtig Radikalfänger

Testosteron Andriol Organon Tostosteronmangel Rezeptpflichtig Hormone

Testosteron Androderm AstraZeneca Testosteronmangel Rezeptpflichtig Hormone

Testosteron Testoderm® Ferring Arzneimittel Testosteronmangel Rezeptpflichtig Hormone
Testosteron Testosteron-Depot

JENAPHARM
Jenapharm Testosteronmangel Rezeptpflichtig Hormone

Testosteron Testoviron®-Depot Schering Testosteronmangel Rezeptpflichtig Hormone

Tryptophan Kalma Stada Arzneimittel Schlafstörungen, Depressionen Rezeptpflichtig Aminosäuren

Vitamin A A-Mulsin® forte Mucos Vitamin-A-Mangel Rezeptpflichtig Vitamine und
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-ähnliche Subst.

Vitamin A Oleovit A Fresenius Pharma Vitamin-A-Mangel Rezeptpflichtig Vitamin- und
-ähnliche Subst.

Vitamin A Retinol Ursapharm Vitamin-A-Mangel Rezeptpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B1 B1-ASmedic® Dyckerhoff Bei Vitamin-B1-Mangelzuständen Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B1 Beneuran Nycomed Bei Vitamin-B1-Mangelzuständen Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B1 Betabion® Merck Bei Vitamin-B1-Mangelzuständen Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B1 Vitamin B1
JENAPHARM

Jenapharm Bei Vitamin-B1-Mangelzuständen Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B12 Ambe 12 Merckle Vitamin-B12-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B12 Vitamin B12

1000mg inject

JENAPHARM

Jenapharm Vitamin-B12-Mangel Apothekenpflichtig Vitamin und
-ähnliche Subst.

Vitamin B13
(Orotsäure)

Calciumorotat Ursapharm Vitamin-B13-mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B13
(Orotsäure)

magnerot®
CLASSIC Tabletten

Wörwag Vitamin-B13-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B15
(Pangamsäure)

OYO® Dragees Polypharm Vitamin-B15-mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.
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Vitamin B2 B2-ASmedic® Dyckerhoff Riboflavin-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B2 Vitamin B2 10 mg
JENAPHARM

Jenapharm Riboflavin-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B3
(Niacin)

Nicobion® Merck Nicotinamid-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Stubst.

Vitamin B3
(Niacin)

Nicotinsäureamid
200 mg
JENAPHARM

Jenapharm Nicotinamid-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B5
(Pantothensäure)

Dexpanthenol
Roche

Hoffmann LaRoche Vitamin-B5 Mangel Rezeptpflichtig Vitamin und
-ähnliche Subst.

Vitamin B5
(Pantothensäure)

Panthenol 100 mg
JENAPHARM

Jenapharm Vitamin-B5 Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B5
(Pantothensäure)

Panto Liquid Nycomed Vitamin-B5 Mangel Rezeptpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B6 B6-ASmedic® Dyckerhoff Vitamin-B6-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B6 Benadon Roche Roche Vitamin-B6-Mangel Rezeptpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin B6 Hexobion® Merck Vitamin-B6-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin C Ascorvit® Jenapharm Vitamin-C-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin C Cebion® 1 g
Brausetabletten

Merck Produkte Vitamin-C-Mangel Nicht
apothekenpflichtig

Vitamine und
-ähnliche Subst.
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Vitamin C Cetebe® SmithKline Beecham Vitamin-C-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin C Cvit Brausetabletten Novartis Consumer
Health

Vitamin-C-Mangel Nicht
apothekenpflichtig

Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin D Decostriol® Jenapharm Vitamin-D-Mangel Rezeptpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin D Dedrogyl® Aventis Pharma Vitamin-D-Mangel Rezeptpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin D Rocaltrol® Roche Vitamin-D-Mangel Rezeptpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin E Biopto®-E Jenapharm Vitamin-E-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin E Embial® Merck Produkte Vitamin-E-mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin E Ephynal Roche Roche Vitamin-E-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin E Puncto® E Asta Medica Vitamin-E-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin K Kanavit® Tropfen Medphano Vitamin-K-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Vitamin K Konakion®
Kaudragees

Roche Vitamin-K-Mangel Apothekenpflichtig Vitamine und
-ähnliche Subst.

Wachstumshormon
(Somatotropin)

Humatrope® Lilly Wachstumshormonmangel Rezeptpflichtig Hormone

Wachstumshormon Norditropin® Novo Nordisk Wachstumshormonmangel Rezeptpflichtig Hormone
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(Somatotropin)

Wachstumshormon
(Somatotropin)

Genotopin® Pharmecia Wachstumshormonmangel Rezeptpflichtig Hormone

Yohimbin Yocon-Glenwood®
Tabletten

Glenwood Klimakterium virile Rezeptpflichtig Mittel für die Libido

Yohimbin Yohimbin
Spiegel®

Solvay Arzneimittel Klimakterium virile Rezeptpflichtig Mittel für die Libido

Zink Curazink® RedinoMedica Zinkmangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Zink Zink-Sandoz® Novartis Consumer
Health

Zinkmangel Apothekenpflichtig Mineralien,
Spurenelemente

Zink Unizink® Köhler Pharma Zinkmangel Apothekenpflichtig Radikalfänger

Zink Zink-Sandoz® Novartis Consumer
Health

Zinkmangel Apothekenpflichtig Radikalfänger


